
Praktiske oplysninger 
 

Info 
Yderligere info og spørgsmål: Kontakt præst Martin Højgaard 

Tlf. 30 28 66 72 / 55 77 66 72 eller martin@sjoelundkirken.dk 

 

 

Undervisningsbogen 
Bogen hedder Con Dios - ”Du er altid set og elsket” og 

kan købes hos Aros forlag, http://konfirmazion.dk/con-

dios.html 

 

Tidspunktet 
Opstart: september 2011 

Tidspunkt: Planlægges nærmere, men formentlig en eftermiddag. 

Du skal regne med 1 1/2 time hver uge. Første gang får du et mere 

detaljeret program. 

 

Tilmelding 
Senest 15. august 2011 

 
Pris: CON DIOS - forløbet er gratis, dog vil der forekomme nogle 

mindre omkostninger i forbindelse med særlige arrangementer. Du 

skal selv sørge for at købe bogen inden vi mødes første gang. 

 

Læs mere om Sjølundkirken på www.sjoelundkirken.dk 
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 frikirkelig konfirmation og  

undervisningsforløb for teenagere 
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CON DIOS - et år med Gud! 
 

Skal du gå til præst? 
Efter sommerferien begynder vi CON 

DIOS - et år med Gud! Det er et tilbud for 

dig som er i konfirmand-alderen og skal i 

7. klasse, hvor vi udforsker den kristne tro 

sammen.  

CON DIOS betyder ’med Gud’ og er Sjø-

lundkirkens frikirkelige alternativ til kon-

firmationen. Forløbet markerer teenage-

rens overgang fra barnetro til voksentro. Der sættes fokus på, at udru-

ste teenagerne til deres egen livsrejse i troen, og at forberede dem på 

deres egne valg i livet, herunder bekræftelse og valg af tro og tilhørs-

forhold til Jesus Kristus. 

CON DIOS er åbent for alle interesserede teenagere. Du eller dine for-

ældre behøver ikke være medlem af kirken for at du kan deltage.  

Undervisningsforløbet afsluttes med en festgudstjeneste med ungdoms-

velsignelse i kirken sammen med familien, kirken og gudstjenestens 

øvrige deltagere. 

 

Mere end konfirmation! 
Med forløbet vil vi gerne gøre det ekstra spændende at ”gå til præst”. 

Vi håber, at det bliver begyndelsen på en spændende rejse i troens ver-

den. Derfor tilrettelægger vi et årsforløb, hvor du kan se frem til: 

 

- Ugentlig undervisning sammen med jævnaldrende 

- En uges fed undervisningslejr i uge 42 (efterårsferien) sammen med 

andre teenagere fra hele landet. 

- Fællesskab, nye venner, arrangementer og oplevelser sammen med 

de andre teenagere i Sjølundkirkens teenagearbejde (Klubben) 

- Besøge ungdomsgudstjenester i andre kirker 

- medvirken på forskellig vis til gudstjenester, i børnekirken og i andre 

opgaver kirken 

- Festgudstjeneste med ungdomsvelsignelse en søndag i maj 2012 

 

CON DIOS - et år med Gud! 
 

7 ting som ’CON DIOS - et år med Gud’ også handler om: 
1. At opleve sig kendt og værdsat af Gud og lære ham bedre at kende 

2. At lære af og udfordre hinandens tro. 

3. At opbygge venskaber til andre teenagere i kirken 

4. At blive rustet til fremtiden 

5. At gøre egne erfaringer med åndelige øvelser i den kristne tro, fx bøn  

6. At finde støtte til at leve som kristen, der hvor du er. 

7. At forberede dig på personlige valg omkring tro, dåb og kirke. 

 

 

Forventninger til dig... 
At du kommer til gudstjeneste mindst 8 gange i forløbet. 

At du vil involvere dig og er klar til at blive udfordret undervejs. 

At du melder afbud, hvis du bliver forhindret i at komme. 

 

Forældreinvolvering! 
Forud for forløbet mødes forældre og teenagere til en samtale med kir-

kens præst. 

 

Desuden opfordres alle forældre til medleven og engagement, både i kir-

kens liv, på gudstjenester og derhjemme. 

 


